蔷 、 成 书 时 的 西藏 社会 

上 己 户主 要 内 容 、 

二 上 > 和 《“ 乐 论 ， 》 注 疏 》 的 作者 
rn 

Do 四 这 和 《“〈 乐 论 ) 注疏 》 与 笔者 


户 在 今天 的 积极 意义 


《 著 麦 丹 觉 ) 是 一 本 藏 文书 名 , 汉 译 为 《 乐 论 》, 这 是 一 部 成 书 于 七 百 多 年 前 的 减 族 重要 经 上 典 
音乐 理论 著作 ,在 我 国 五 十 ee 至 今 还 保存 着 历史 这 样 久远 ,学 术 价值 .艺术 价值 
这 样 高 的 音乐 论 兰 ， 实 属 少见 。《 若 麦 丹 觉 ?问世 后 , 一 些 藏族 学 者 先后 著 文 为 之 进行 论 释 , 注 
路 , 共 中 ,以 《 2 响 较 大 。 本 文 在 论述 《 若 麦 丹 觉 有 ,也 兼 及 《( 乐 论 ) 注 跑 》。 
一 《车 麦 丹 觉 ) 成 书 时 的 西藏 社会 
《 巷 卖 丹 觉 》 是 萨 迦 班 智 达 ， 员 蚁 坚 赞 (1182 1251) 的 力作 乙 。 贡 哮 坚 链 是 十 工 世 纪 
人 
吐蕃 王 朝 在 朗 达 玛 去 世 (842) 之 后 ,各 地 领主 正 相 攻 伐 , 战 恩 不 已 ,再 加 上 天 灾 人 祸 , 目 姓 
生活 在 水 深 火 热 之 中 。 经 历 了 长 时 期 的 战乱 和 困 若 ,人民 普 过 期 待 生活 上 上 修养 生息 ,精神 二 有 
所 寄托 。 . 
. 约 从 十 世纪 至 十 注 世 纪 ， 西 藏 各 地 农业 生产 开始 复苏 : 除了 原来 具有 的 灌 狂 和 排 涉 设 
外 , 逐 新 开始 掌握 了 中 耕 、 施 肥 等 耕作 技术 ;手工 业 方面 ， ee 旧 步 ;各 地 产 喇 
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如 卫 藏 的 粮食 和 邢 稳 ,阿里 的 牛 羊 , 藏 北 的 马 , 工 布 的 紧 等 ) 的 交换 有 所 扩大 。 社 会 经 济 出 现 了 
生机 。 

这 -时 期 , 藏 传 佛教 正在 逐渐 形成 ,其 主要 教派 肥 宁 玛 派 \ 喀 当 派 , 萨 迎 派 .网 举 派 等 ,各 地 
寺院 常 和 新 兴 的 地 方 势力 繁 密 结合 ,形成 僧 俗 一- 体 、 政 教 合 一 的 组 织 形式 。 这 样 , 便 促进 了 各 教 
派 , 学 派 在 佛教 和 学 术 上 的 竞争 和 发 展 ,各 教派 .各 学 派 在 竞相 宣扬 本 派 的 主张 和 教义 中 ,学 术 
活动 频繁 ， 呈 现 出 竞 由 争鸣 的 局 面 。 利 用 文学 艺术 形式 进行 宣传 ,是 进行 争鸣 的 主权 表现 形式 
之 一。 在 这 个 时 期 ,思想 活跃 ,成 果 累 累 ,其 主要 的 有 哮 举 派 米 拉 日 巴 的 《 道 歌 》、 萨 迎 派 页 暗 坚 
链 的 《 萨 迎 格言 、 咬 当 派 仲 敦 巴 的 《 师 徒 问 道 语录 ) 等 。 

《车 麦 丹 觉 正 是 在 这 样 的 情况 下 诞生 的 , 它 虽 然 记 叙 、 总 结 的 是 十 三 世纪 西藏 地 区 传统 音 
乐 创作 表演 的 艺术 经 验 , 然 而 却 显示 了 萨 迦 派 在 这 场 争 鸣 中 艺术 上 的 高 深造 话 和 学 术 上 的 显 
著 成 就 。 

二 《 落 麦 丹 觉 的 主要 内 容 

古代 的 西藏 ， 没 有 专业 作曲 家 和 作词 者 ,民族 音乐 的 作曲 和 作词 ,主要 靠 民 间 和 歌手 和 人 乐 于 
外 兴 创 作 。 在 历史 的 长 河 里 , 曾 以 这 样 的 方式 产生 了 太 量 的 传统 音乐 其中, 绝 大 多 数 已 被 历史 
所 淘汰 ,传承 下 米 的 只 是 极 少数 这 一 传统 仍 在 今天 广大 藏族 地 区 的 民间 延续 着 。 那 么 ,传统 兰 
乐 是 怎样 创作 和 表演 的 呢 ? 传统 音乐 的 优秀 艺术 家 是 有 一 套 完整 的 . 自 成 体系 的 .又 是 不 成 文 
的 旋 法 规律 .歌词 规律 和 表演 艺术 方法 的 。 惹 麦 丹 觉 } 的 作者 则 深刻 而 生动 地 总 结 了 元 代 时 期 
藏族 音乐 的 艺术 经 验 ,对 藏族 传统 音乐 的 规律 做 了 大 量 条 分 缕 析 的 工作 ,对 作曲 ,作词 、 沪 唱 等 
方面 发 表 了 许多 精 腑 的 见解 。 

全 书 分 为 三 章 : 第 一 章 论 音 ; 第 二 章 作 词 ;第 三 章 音 乐 应 用 的 规定 。 

在 “ 论 音 ” 这 一 章 中 ,作者 将 藏族 传统 音乐 分 为 俱 生 乐 和 缘起 乐天 大 类 : 俱 生 乐 系 指 遂 过 人 
体 的 胸 、 喉 ,里 . 舌 、. 鼻 .头顶 此、 慎 等 器 官 所 发 出 的 乐音 , 即 声乐 形式 ;缘起 乐 系 指 通过 人 的 歇 
奏 、 拉 奏 、 弹 琴 . 敲 鼓 而 使 器 物 发 启 的 音乐 , 凤 跨 乐 形式 。 作 者 以 声乐 曲 为 例 ,将 旋律 的 发 展 和 发 
声 归 结 为 四 种 表 了 现形 式 ; 

1、 杨 升 : 即 旋律 线 为 上 升 之 音调 。 扬 升 又 有 平 直 扬 升 .上 升 扬 升 ,曲折 扬 升 , 赛 扬扬 升 和 贬 
抑 扬 升 五 种 。 | | 


J 平 直 扬 升 为 ， 
上 升 扬 升 为 ， 由 折 扬 升 为 : 


2、 转折 : 即 上 行 后 再 下 行 ,或 下 行 后 再 上 行 的 旋 法 。 转 折 又 分 单一 转折 、 重 登 转折 、 .次 重 


` 胎 转 折 \ 三 次 重用 转折 ,四 次 重合 转折 等 多 种 。 


单一 转折 为 : 重合 转折 为 ; 


性 人 = 挫 和 全 = 


三 次 重要 续 折 为 ， 


3、 变 化 : 即 注 唱 中 喉 、 血 、 鼻 、 胸 、 状 项 、 齿 、 技 等 发 背 或 共鸣 部 位 区 变化 。 这 仲 发 
庙 或 共鸣 部 位 的 变化 ， 又 党 和 时 间 的 长 知 结 合 人 一起 。 至 今 仍 让 te ed “je 


hs 就 是 通过 发 声 或 共鸣 部 位 的 巧妙 变化 而 获得 特殊 音乐 效 末 的 特殊 昌 法 这 此 
ne i 
、 人 盘旋 : 即 上 行 后 每 下 行 又 上 行 ， 或 下 行 后 青 上 行 又 上 下行 的 许 法 。 总 许久 分 为 发 的 总 
首 和 内 的 盘 拉 丙种 - 
长 的 盘旋 如 : 


短 的 盘旋 如 : 


贡 蜡 坚 赞 认 为 ,在 实际 音乐 活动 中 ,这 四 种 形式 是 存 机 地 、 点 术 了 志江 然 -一 体 地 艾 织 在 一 起 
的 。 正 如 《车 麦 丹 觉 }》 折 述 ， 

“ 象 己 和 箭 要 搭配 : - 样 ， 
单 音 唱 不 出 动听 的 歌声 ， 
它们 交织 组 合 在 … 起 ， 

才能 听 起 来 适 丁 动听 。?” 

优秀 的 民间 歌手 总 是 擅 於 通过 各 种 各 样 音乐 形式 的 巧妙 变化 和 和 发展, 以 六 归 出 瑰 古 多 姿 、 
富有 强烈 艺术 感染 力 的 歌曲 来 。 

在 “作词 ?一 章 里 ,作者 对 歌词 总 的 要 求 是 人 们 易 懂 , 读 起 来 须 口 ,文理 通顺 ,比喻 妥 由 ， 
洒 语 不 重复 也 不 矛盾 ， 善 知 分 合 , 方 称 得 是 上 品 。" 就 是 在 今天 看 来 A 这 些 仍 然 是 歌词 作家 值 竺 
重视 的 问题 。 

歌词 是 音乐 文学 。 它 既 不 同 於 诗 , 更 有 别 於 散文 。 它 是 音乐 和 文学 相 结 合 的 一 种 产物 .歌词 
除了 必须 具备 诗 的 品格 外 ,还 要 有 可 唱 性 的 特点 ,日 前 ,不 少 歌词 作家 由 於是 文学 家 出 身 , 对 歌 
词 的 可 唱 性 往往 注意 不 够 : 有 的 歌词 温文 典雅 , 难 於 听 清 ;有 的 歌词 ,闭口 音字 较 多 , 唱 不 出 虞 
来 ， 有 的 歌词 ,缺乏 音乐 特色 ,难以 谱 曲 , 正 因 为 如 此 ,《 若 麦 丹 觉 ) 提 出 歌词 写作 贾 “ 易 懂 ”“ 顺 
口 ”, 是 有 现实 意义 的 。 

在 这 一 章 里 ,作者 还 强调 了 歌词 写作 应 注意 的 两 个 问题 ， 

一 是 要 有 性 格 特征 和 个 性 特征 。 由 於 每 个 人 的 社会 地 位 .经 济 环境 、 文 化 教养 . 秉 赋 条 件 、 
家 庭 情 况 的 不 同 ,其 行为 方式 .语言 和 内 心 活 动 也 角 然 有 蜡 ,把 它们 艺术 地 太 现 出 来 ,是 优秀 词 
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作 的 一 个 重要 条 件 。 《着 麦 丹 觉 》 对 歌词 的 写作 很 重视 因 人 而 异 ， 因 事 而 异 、 因 时 而 异 、 因 
地 而 异 ， 主 张 要 表现 出 它 的 特性 来 。 如 对 人 表示 敬重 ， 它 就 举 出 了 六 种 不 同 的 表述 方式 ， 
“对 有 功德 的 人 以 笃信 表示 敬重 ， 
对 有 智慧 的 人 以 问 规 矩 表示 敬重 ， 
对 有 教养 的 人 以 行礼 表示 敬重 ， 
对 出 身高 贵 的 人 以 说 敬 语 表示 敬重 ， 
人 
对 财产 富足 的 人 以 恭维 表示 敬重 。 
对 让 不 同 的 对 象 喜欢 认 丛 什么， 以 投 其 所 二 ， 它 也 提出， 
“ 舆 国 王 议 国政 和 慰 贤 者 谈 礼 仪 ， 
与 英雄 论战 争 和 熏 妇 女 谈 饰品 ， 
奥 商 人 谈 利 润 和 幅 农 夫 说 收成 ， 
舆 放荡 不 蚜 的 人 说 开玩笑 的 言论 ， 
总 之 按 各 种 做 所 熟悉 的 事物 ， 
因 人 而 异地 迎合 对 方 心意 说 话 。 
二 是 用 事物 、 用 形象 来 激发 听 者 的 感情 ， 在 创作 过 程 中 ， 要 抓 住 表现 对 象 的 特点 。 正 如 
《车 麦 丹 觉 》 中 所 述 ，“ 若 不 具 本 体 事 物 ， 就 很 难 表 其 特点 。 
歌词 艺术 性 的 高 低 ， 主 要 标志 之 一 是 形象 是 否 鲜明 ? 感情 表达 是 否 充 分 、 适 度 ? 形象 鲜 
明 、 感 情 充沛 的 歌词 才能 引起 曲 作者 的 共鸣 ， 所 谱 普 的 歌曲 才 有 可 能 竞相 传唱 、 不 径 而 走 。 有 
的 歌词 作者 不 是 自觉 地 到 生活 中 去 汲取 题材 、 主 题 、 情 节 、 语 言 、 诗 情 和 画意 ， 精 心 创造 生 
EM ee 


Bi ei ee, ; 没有 特色 ， 更 无 艺术 感染 力量 。 
el - 章 ， 作者 主要 讲 的 是 如 何 演唱 歌曲 。 
他 对 演唱 的 总 的 要 求 是 ，“ 悦 耳 动 听 、 节 秦 分 明 、 停 顿 兴 当 、 语 言 季 和 ， 才 依 赖 音 、 饲 


的 巧妙 配合 是 总 这 学 习 的 结果 。” 同 时 ， 他 还 着 重病 发 了 如 下 声乐 理论 ; 
关 闪 演唱 记 妆 和 表演 的 六 大 他 诚 ， 藏族 传统 音乐 表演 十 分 重视 唱 者 的 姿势 ， 其 眼 、 手 、 

身 、 靶 、 步 颇 有 讲究 。《 惹 麦 丹 觉 》 中 这 样 写 道 ; 

“ 唱 鲁 体 民歌 立 次 要 豪族， 

要 把 手 托 在 自己 的 肋 旁 ? 

唱 祭 歌 要 沐浴 .眼下 视 ， 

处 诚 地 作 美好 努 野 状 ; 

唱 司 因 缘 的 歌 楼 作 手 势 ， 

并 作 蹲 坐 的 美好 姿态 ， 

唱 慎 悔 歌 要 面 带 羞 乙 ， 

下 跪 合掌 表示 谦 芍 ; 

唱 赞美 歌 要 面 露 喜 色 ， 

唱 贬 拙 ,抗衡 的 歌 要 显 出 威风 ; 

唱 因缘 的 歌 要 露 悟 解 之 意 ; 

唱 教 诚 的 歌 要 表现 告 诚 之 状 ; - 

得 怀 悔 的 区 要 露出 忆 表 模样， 


同时 ,他 还 告 庆 人 们 ,在 网 唱 表演 市 归 放 下 六 大 缺点 
“心思 散乱 、 神 志 异 职 ， 
不 入 含义 和 和 没有 情结， 
以 及 不 集中 等 是 心理 的 缺点 ; 
词句 不 完整 重复 oc 罗 哑 ， 
杜撰 词语 和 吐字 不 清 ， 
以 及 停顿 不 当 等 是 文字 的 缺点 
快慢 相差 太 大 和 吗 着 嗓子 高 喊 ， 
以 及 任意 声调 是 声调 的 缺点 ， 


声 藻 此 跌 悬 珠 、 歌 声 凉 乱 ， 
快 划 相差 太 大 和 喝 着 嗓子 高 喊 ， 
以 及 任意 变调 是 声调 的 缺点 ， 
过 多 摇摆 身子 、 紧 绷 着 面孔 ， 
财 起 眼睛 和 似 家 冀 般 圆 瞪 着 双眼 ， 
发 窜 和 手忙脚乱 是 身躯 的 缺点 ; 
起 音 早 认 和 收音 晚 认 主唱 者 ， 
高 音 低音 不 与 主唱 者 配合 ， 
想 显示 自己 等 是 伴唱 的 缺点 ， 
精神 不 贯 注 和 互相 攀谈 ， 
对 演唱 不 倾心 兴趣 索然 ， … 
无 欣赏 能 力 等 是 听 者 的 缺点 。” 
这 些 要 求 和 告诫 ,就 是 在 今天 ,也 仍然 十 
分 重要 和 必要 。 
关於 声 与 情 的 结合 ， 唱 情 是 我 国 各 族 民 
间 歌 手表 病 的 优秀 传统 。 乐 记 。 乐 本 篇 )》 云 : 
“ 乐 者 , 音 之 所 由 生 也 ;其 本 在 人 心 之 感 於 物 
也 。 是 故 其 哀 心 感 者 ,其 声 叭 以 杀 ; 其 乐 心 感 
者 ,其 声 以 缓 ; 其 喜 心 感 者 ,其 声 发 以 散 ; 其 把 
心 感 者 ， 其 声 粗 以 厉 ， 其 敬 心 感 者 ， 其 声 直 
廉 ;其 爱心 感 者 ,其 声 和 以 柔 ;六 者 非 性 也 , 感 
於 物 而 后 动 .歌唱 是 感情 冲 激 而 进发 的 音乐 
火花 。 清 代 徐 大 楼 (乐府 传 声 } 进 一 步 病 述 了 
声 与 情结 合 的 重要 :“ 唱 曲 之 法 ,不 但 声 之 宜 
讲 ， 而 得 曲 之 情 尤为 重 。 盖 声 者 众 曲 之 所 尽 
同 ， 而 情 者 一 曲 之 所 独 具 ,不 但 生 且 召 净 , 口 
气 各 殊 , 凡 忠义 奸 邪 ,风流 器 俗 , 悲 欢 思 蓝 , 事 
各 不 同 ， 使 词 难 工 妙 , 而 唱 者 不 得 其 情 , 则 卯 
正 不 分 ， 翡 喜 无 别 , 即 声音 绝妙 ,而 与 曲 词 相 
背 , 不 但 不 能 动人 , 反 令 听 者 索然 无 味 侨 .” 
《 惹 麦 丹 觉 ?的 如 下 论述 与 我 国 传统 音乐 
“ 重 情 ” 的 理论 是 相通 的 : 
| “ 唱 愉 快 的 歌 要 表现 出 欢喜 之 情 ， 
受伤 时 的 歌声 如 生起 信仰， 
互相 钟情 如 被 爱 神 花 稍 射 中 ， 
唱和 祭礼 歌曲 如 吉祥 之 花 采 ， 
净 恶 之 音 似 被 盐 奏 河 洗 冲 。” 
只 有 感情 充沛 的 歌声 ， 才 能 拔 动听 者 的 
心 沪 。 当 今 , 仍 活跃 在 蕊 术 舞 台 上 的 藏族 歌唱 
家 才 旦 卓 玛 、 彭 错 、 德 西 美 打 、 旦 真 . 顿 珠 次 
仁 、 兰 嘎 卓 玛 的 成 功 表演 奥秘 之 一 ,就 是 声 情 
并 刻 , 以 情感 人 。 
关於 声 与 形 的 结合 ， 我 国民 族 音乐 不 但 
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重视 唱 情 , 而 且 也 注意 形 的 表现 。 汉 族 戏曲 历 
来 讲究 眼 、 手 、 身 ,法 、 步 和 演唱 的 完美 结合 ， 
以 创造 一 种 美的 、 与 情 相 一 致 的 视觉 形象 ,加 
强 歌唱 整体 的 艺术 魅力 ， 使 听 者 得 到 美的 享 
受 《 荐 麦 丹 觉 ) 在 这 方面 有 如 下 精 腑 之 论 ， 
有 声 无 形 ， 宠 似 善 萨 , 呆 若 木 灼 ; 而 形 过 
於 声 ， 则 矫 把 造作 , 流 於 肤浅 ,也 为 表 妆 所 禁 
戒 。 明 代 扬 表 真 4 弹琴 杂 说 }? 云 “不宜 飞 扬 作 
势 ， 轻 薄 之 态 。 饮 到手 势 花 巧 以 好 看 , 莫 若 推 
琴 而 就 舞 ; 若 要 声音 美丽 而 好 听 , 莫 若 弈 琴 而 
弹 筝 .对 此 ,人 《 巷 麦 丹 觉 }》 虽 未 述 及 ,但 历代 藏 
族 音 乐 表 六 艺术 家 却 是 很 重视 这 一 问题 的 。 
《 荐 麦 丹 觉 ) 是 诗 文体 ,而 ht( 乐 论 ) 注 疏 》 


则 是 论文 体 , 它 的 篇 幅 远 比 4 惹 麦 丹 觉 ) 长 大 。 


《《 乐 论 ) 注 政 》 的 主题 虽然 是 对 《 若 安 丹 
觉 》 的 阐释 和 注解 ,然而 ,为 了 把 《 荐 麦 丹 觉 》 
解释 得 深刻 、 透 彻 ,并 为 当时 的 诸 者 所 理解 ， 
作者 势必 要 对 他 所 处 时 代 的 藏族 音乐 现状 作 
一 定 的 记叙 。 如 对 藏族 宗教 打击 乐器 的 复 秦 
方法 和 表现 性 能 ， 该 节 就 有 较 详 细 的 记载 ， 
“大 鼓 ( 即 和 领 ”) 依 次 错开 排列 ,如 线 宁 珠 ,不 
许 有 凹凸 现象 ,要 整齐 美观 ”要 具有 莹 萨 盘 
是 打坐 的 美容 ,不 能 有 过 份 攀 丽 的 形态 ,应 略 
带 愧 色 ， 状 梁 挺 伸 , 专 鼓 运 力 自 然 关 好 。”“ 鼓 
桶 敲 击 的 部 位 应 是 离 鼓 把 向 上 景 约 左 指 处 的 
将 面 。 手 指 和 关节 以 似 握 非 握 的 程度 顺 着 鼓 
棺 之 势 融 挚 . 拟 当 战 杷 接触 均 面 之 后 ,立即 要 
与 鼓 面 分 开 。” 而 对 鼓 的 音色 要 求 与 表现 内 容 
的 关系 ， 书 中 则 紧 求 :“ 与 息 业 机 顺应 的 鼓 音 
要 缓慢 而 松弛 ,其 有 和 平 味 道 ; 与 增 业 相 顺 应 . 
的 鼓 音 要 鲜明 、 肯 于 ,具有 攀 且 味道 ; 怀 业 之 
奖 言 竖 修 美 动 昕 ,共有 爱 莫 味 道 ;还 业 之 鼓 音 
狐 烈 ,快速 ,具有 愤 忽 味道 "这 些 珍贵 的 史料 
不 但 对 我 们 了 解 藏族 音乐 历史 有 帮助 ， 而 且 
对 继承 和 发 展 藏族 音乐 艺术 也 大 有 神 益 。 

《《 乐 论 ? 注 芯 }》 的 作者 在 写作 过 程 中 , 参 
阅 了 大 量 藏族 古代 音乐 文献 和 与 音乐 有 关 的 
其 他 著作 。 其 部 份 目 录 在 书 中 曾 记载 。 这 为 我 


. 们 今天 研究 藏族 音乐 史 提供 了 一 个 很 好 的 线 


索 。 书 中 提 到 的 文献 目录 有 : 乐 论 慧 者 颈 饰 》 
〈 施 陀 罗 廊 弥 著 )《 乐 论 一 通 遍 解 闪 嘉 木 样 旺 
布 著 )《 赐 福 冲 乐 六 作者 待 车)《 对 前 世 善 和 逝 
女 佑 主 之 威严 乐 》( 作 者 待考 );《 女 起 尸 X 作 
者 待考 )《 不 败 女 《 作 者 待 著 )《 明 处 书 知 》 


( 协 饶 仁 钦 坚 完 车)《 简 明 全 所 兴 协 侥 仁 饮 坚 链 著 )《 人 金刚 迪 鼓乐 入 求 网 福 之 示意 视 过 前 解 》 
( 阿 旺 充 哎 仁 钦 著 )《 金 刚 概 声 乐谱 这 晤 妙 音 兴 萨 洛 - 一 切 铝 著 )《 人 金刚 概 乐 乐 首 楚 阁 明 占 北 索 
南 旺 被 和 扎 巴 著 ) 《关於 护法 神 的 声音 谱 覆 音 大 鼓 》( 索 南 旺 波 和 扎 巴 营 )《 威 锋 上 好 光志 巴 次 
卓著 )、 《金刚 构 施 食 迎 迹 法 》( 扎 巴 洛 卓 敬 ) 等 ， 当然 ,这 些 从 是 古代 藏族 癌 乐 论 莹 的 一 部 份 , 山 
使 如 此 ,我 们 也 可 罕 测 到 藏族 音乐 史料 在 数量 - 上 是 相当 可 观 的 .可 惜 的 是 ,我 从 ] 搜 集 香 太 少 

妈 能 把 有 关 史 料 汇 集 起 来 ,加 以 整理 .研究 , 写 出 一 部 学 术 价值 较 高 的 藏族 音乐 史 , 那 将 是 一 件 
功德 无 量 的 大 好 事 。 


三 《车 麦 丹 觉 ) 和 (《( 乐 论 ) 注 朴 )》 的 作者 


《着 麦 丹 觉 》 作 者 萨 迦 班 智 过 。 负 吵 坚 宅 , 公 元 1182 年 出 生 於 疡 地 ,党 认 1251 生 ,学 作 69 岁 。 

贡 距 坚 赞 是 13 世 纪 西 藏 著名 的 宗教 家 。 他 的 祖父 宝 王 是 萨 迦 才 的 建 考 人。 他 的 父亲 是 节 迦 
五 祖 之 首 , 曾 主持 萨 迎 村 47 年 之 人 人。 真品 吸 作 日 幼 学 习 希 语 ,后 蝴 作 父 扎 可 下 出 家 学 导 佛 教 
经 典 , 勤 奋 刻苦 , 畅 晓 五 明 ,1205 对 拜 苑 什 米 尔 高 僧 释 迦 利 宝 为 师 , 广 学 博览 ,进步 迅速 , 准 才 时 
赫 , 是 当时 西藏 人 们 敬重 的 宗教 大 师 。 凸 藏 医院 学 习 五 明之 风 , 就 是 在 他 的 个 导 下 形成 的 。 

贡 嘴 坚 先 又 是 位 思想 深 这 、 学 识 测 隔 , 文 彩 华丽 的 有 名 学 者 。 除 『《 孝 麦 丹 觉 )《 节 加 格 
守 》《 修 词 学 者 口 饰 ?》《 话 门 摘 昌 》《 诗 律 化 束 》《 藻 词 论 词 库 》《 词 库 论 》《 学 者 人 门 论 》、《 证 
-明和 信 门 论 》、《 通 用 法 理学 者 入 站 ]》《 论 八 支 摘 紫 》《 经 义 嘉 言论 》《 办 上 明智 藏 》《 祈 认 如 米 人 岂 有 
心 》 等 等 ,也 是 他 的 主要 学 术 著 作 。 它 们 广泛 卡 及 到 文学 .音乐 .修辞 .音韵 .宗教 .清二 攻守 竹 
学 科 。 可 见 他 是 位 博学 广 识 . 多才多艺 的 学 者 .其 中 愉 萨 迦 格 音 》 以 格言 的 形式 ,论述 了 修 届 .性 
家 .治国 之 道 , 反 映 了 他 的 生活 态度 和 处 世 哲 学 ,在 藏族 文学 史上 上 共有 触 日 的 地 位 。 

真 噶 坚 葛 还 是 位 显赫 一 时 的 政治 家 。 他 生长 在 教派 四 起 的 时 代 。 他 所 代表 的 萨 迦 派 趾 -个 
新 兴 的 政治 权力 集团 .1244 年 , 蒙 证 王室 邀请 他 到 内 地 谈判 祖国 和 目 藏 统一 的 事宜 ， 1246 年 ， 年 
. 逾 花甲 的 贡 凡 坚 赞 在 八 思 巴 与 恰 纳 多 声 的 陪同 下 ,来 到 凉 州 与 阔 端 会 晤 ,从 而 道 致 邢 代 中 央 在 
西藏 建立 行政 体制 、 西 藏 地 方 直 斩 中 天 的 局 面 。 他 在 政治 于 为 结束 西藏 的 分 裂 和 动乱 ,促使 西 
莽 和 祖国 统一 方面 所 做 的 伟大 责 献 将 永远 彪炳 史册 。 

对 《(〈 乐 论 )? 注 朴 》 作 者 阿 旺 。 贞 噶 索 南 扎 巴 坚 赞 的 生出 年 代 , 学 者 们 说 法 不 一 :一 说 为 1595 
. 年 , 另 一 说 汐 1597 年 ,但 对 他 太志 年 代 的 推断 却 是 一 致 的 , 均 认为 系 1638 年 .他 出 生 在 陆 加 彭 
措 林 拉 让 的 一 个 学 者 家 庭 。 父 扎 书 阁 卓 坚 赞 , 母 索 南 杰 姆 ,兄弟 姊妹 共 六 人 ,他 是 最 小 者 。 

阿 旺 。 贡 哮 索 南 扎 巴 坚 先 存 此 加 派 中 是 一 位 颇 有 影响 的 人 物 。 他 自 幼 聪颖 好 学 ,在 著名 派 
佛学 大 师 嘉 .- 木 样 三 波 、 杰 龙 梅 巴 钦 站 的 指导 下 ， 对 萨 迦 派 显 宗 、 密 宗 的 经 典 有 精深 研究 ,在 解 
说 .辩论 .著作 等 方面 有 相当 造 话 。 门 岁 时 , 即 被 封 为 萨 加 大 法 宝座 麻 主 ,他 虽 只 活 了 四 二 一 风 ， 
却 任 座 主 达 : 三 十 七 年 。 

他 著述 : 较 多 ， 约 有 并 三 十 部 ,大 小 下 有 明 均 有 所 涉 , 其 广度 和 深度 .数量 和 质量 ,在 萨 迦 派 的 
学 者 纺 堪 称 佼 佼 者 之 -一 。 他 撰写 的 《 萨 迦 岂 系谱 》, 在 藏族 历史 文献 中 占有 重 妥 位 各。 该 和 记 和 回 
了 萨 迦 派 地 方 权力 集 国 荣 辱 兴衰 的 发 展 ) 方 史 和 它 与 中 央 政 权 的 密切 关系 ， 它 为 藏 学研 究 者 在 
这 个 方面 提供 了 许多 有 价值 的 史料 。 


四 《车 龙 丹 觉 )f0《 ( 乐 论 ) 注 疏 ) 与 笔者 


一 九 八 三 年 秋 ， 我 和 西藏 自治 区 上 歇 舞 由 鸣 音乐 家 扎 西 群 培 . 格 米 等 到 上 萨 迦 地 大 察 ， 上 上 人知 
道 我 们 是 音乐 工作 者 , 便 特 意 拿 出 ( 巷 专 让 觉 》 的 部 份 经 卷 供 我 们 观赏 .使 从 喇嘛 们 的 导 抽 态 
度 ， 我 便 振 量 到 这 部 经 卷 的 珍贵 价值 。 征 得 诗人 同意 ， 我 将 所 看 到 的 经 卷 全 部 拍摄 了 由 户 。 
. 回 北京 后 ， 我 将 这 次 萨 迎 之 行 告知 了 我 的 好 友 赵 康 。 赵 康 是 位 功底 深厚 、 掌 问 踏 实 的 藏 学 

家 。 他 也 深 感 《车 麦 丹 觉 的 重 蜂 。, 於 是 ,我 使 请 他 译 为 汉文 ,以 使 计 史 多 的 人 阅读 这 部 壮 作 ,经 
人 力 , 赵 康 终 於 从 1983 年 第 期 《西藏 研究 》 民 族 出 版 社 所 出 版 的 4 臣 支 丹 觉 ?单行 本 利 
班 六 : 集 》( 德 格 版 ) 中 找到 三 个 人 不同 的 藏 文 版 本 。 这 部 著作 鄙人 只 有 三 章 、 四 百 六 十 个 尘 箱 ,他 
六 先后 可 译 了 近 半 年 .翻译 过 程 中 ,查阅 了 大 量 资料 ,主要 参 疤 的 足 阿 旺 。 贡 巾 索 南 蕊 马尾 链 
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的 《五 明 处 之 一 一 一 工 巧 明之 分 支 4 乐 论 ) 注 茧 。 文 吻 上 师 吉 悦 之 雅 音 明慧 意 乐 功业 遍布 X( 即 
《 乐 论 ) 注 酬 )) 《 惹 麦 丹 觉 ) 的 汉文 版 首发 从 (西藏 歌舞 ) 一 九 八 五 华 第 四 期 。 详 文 之 后 ,我 写 了 
篇 《 萨 迎 班 智 达 。 贡 喷 坚 装 及 其 ( 乐 论 3 的 评介 文章 此 后 ,中 央 音 乐 学 院 学 报 》 一 几 八 九 年 第 
四 期 刊登 了 《 邦 麦 丹 觉 ?的 修 译 稿 。 
赵 康 和 我 经 常 在 一 起 研讨 藏族 音乐 史料 问题 。 我 们 感到 《( 乐 论 ) 注 院 }》 昌 然 是 对 《 巷 才 丹 
觉 } 的 注解 ,但 是 , 它 还 论 及 了 许多 藏族 音乐 的 历史 情况 和 有 关 问 题 ,) 有 较 高 学 术 价值 .因此 ,我 
又 请 赵 康 汉 译 ,《( 乐 论 ? 注 榄 } 汉 文 节选 发 表 在 《音乐 研究 )1990 年 第 … 期 ,译文 后 我 以 乐 川 的 笔 
名 写 了 篇 4(“ 乐 论 ” 注 芯 的 注疏 思 对 《 巷 考 月 觉 》《( 乐 论 ? 注 朴 ) 及 其 作者 进行 了 较 详细 的 评述 。 
西藏 传统 音乐 丰富 多 彩 ,艺术 魅力 强烈 ,和 人 民生 活 关系 密切 , 氏 期 以 来 ,西藏 人 民 其 有 了 酷 - 
爱 本 民族 音乐 的 深厚 传统 。 正 因为 如 此 ,西藏 素 有 “歌舞 的 海洋 ”"“ 音 乐 之 乡 "的 美称 .可 是 ,与 
传统 音乐 的 丰厚 形成 强烈 反差 的 是 ， 藏 族 音乐 史料 还 挖掘 得 不 够 ,还 相当 荐 乏 。 现 在 ,车 麦 丹 
觉 》《《 乐 论 > 注 酉 ) 整 理 翻 译 , 出 版 了 ,但 是 ,在 这 方 别 , 今 后 还 有 更 艰 记 的 任务 有 待 我 们 去 完 


成 。 
五 《车 麦 丹 觉 ) 在 今天 的 积极 意义 


人 们 常 说 : 我 国 现 有 的 音乐 史 著 作 ,基本 上 上 都 是 汉族 音乐 史 。 此 话 确 台 -- 定 道理 。. 纵 观 诸 部 
《中 国 音 乐 史 》, 对 少数 民族 音乐 或 很 少 论 及 ,或 根本 就 没有 一 席 之 地 ,我 有 的 遵 师 杨 芒 浏 先生 注 
意 到 了 这 个 问题 ， 在 这 方面 他 下 了 许多 功夫 我 所 搜 代 、 知 理 的 一些 少数 [I& 族 占 代 音乐 ,如 1 白 
沙 、 细 乐 、. 囊 玛 等 ,他 部 十 分 珍惜 地 吸收 到 俐 的 力作 《9 ' 国 击 代 音 乐 出 稿 和 中 ,但 是 ,少数 民族 音 
乐 的 成 份 仍 然 与 中 国 音 乐 历 史 的 实际 不 相称 。 中 国足 由 五 十 六 个 民族 共 :四 组 成 的 伟大 国家 ， 中 
国 的 历史 量 五 十 六 个 民族 在 章 长 的 时 期 中 共同 缮 造 的 ， 难 道 有 八 下 生 修 色 的 中 国 音 乐 历史 
名 能 够 例外 吗 ?1 

为 什么 会 形成 我 国 音 乐 史 论 蓉 作 基本 工 是 汉族 音乐 史 的 局 面 呢 ?” 现 存 的 少数 民族 普 乐 史 
料 凤 毛 锯 角 是 个 主要 原因 。 它 与 态 史 上 于 沪 多 彩 的 少数 民族 音乐 实际 形成 了 强烈 的 反 羔 。 这 种 
局 面 的 形成 ， 一 方面 ,历史 上 我 国 少 数 民族 处 於 被 压迫 .被 欢 凌 的 地 位 (个 别 时 期 个别 民 族 例 
外 )， 许 多 音 乐 艳 史 文 献 和 史料 难以 保存 和 流传 ; 男 - -方面 , 近 十 年 来 .尽管 我 国 发 据 出 一 批 记 
载 ,反映 三 代 少数 民族 音乐 生活 的 壁 曾 ， 石刻 ,5 乐器 、 文献 等 重要 资料 , 糙 理 、. 记 凌 荆 -此 流传 全 
今 的 古代 少数 民族 音 乐 ， 然 而 ， 却 术 得 公所 有 音乐 网 家 的 应 有 重视 。 就 以 赋 族 为 例 ，- 电 八 上 
年 ,西藏 大 学 艺术 系 副 教授 : 雪 康 。 索 朗 塔 寺 在 i 让 山地 区 农村 搜集 色 一些 埠 六 的 次 行 府 松 赞 二 
布 时 期 的 士兵 歌曲 “ 伯 吨 ] 嘉 江 ”, 尽 管 这 些 歌 曲 在 一 干 多 年 的 传承 中 会 发 和 各 利 各 样 的 发 展 ， 
但 是 ,从 那 朴 质 的 旋律 中 ,我 们 也 能 体味 到 吐 落 上 十 兵 歌 唱 的 神韵 相 用 阿 时 的 上 赴 格 三 崩 怠 两 ,生动 
形象 地 再 现 了 十 一 世纪 十 格 国王 迎 请 人 师 来 阿 由 做 白 佛 经 时 的 各 耸 : 乐 狂 场 
面 ， 它 从 一 个 侧面 表现 了 当时 藏族 音乐 的 实际 : 布 达 拉 窒 、 扎 什 伦 布 下、 术 迎 可 ie 于 出 
中 的 众多 文物 、 壁 画 , 则 多 侧面 地 表明 了 藏族 在 代 太 人 国 上 时 期 的 音乐 凡 吻 …… .这 此 由 料 也 很 少 
被 中 国 音 乐 史 著作 所 采用 

信访 人 《车 妻 丹 觉 ?对 我 们 有 如 下 重要 意义 | 

、《 车 麦 丹 觉 3 成 书 冷 七 百 多 年 前 。 那 时 ， 在 我 国 讨 族 地 区 就 济 生 了 了 这样 一 部 训 乐 论著 , 忠 

奖 地 记述 了 绕 访 大 必 的 冰 二。 对 当 {时 六 族 人 民 的 音乐 实践 有 一 起 的 理论 概 丘 ,其 中 包容 了 
作曲 、 作 词 、 声乐 表演 艺术 、 器 乐 表 六 艺术、 音乐 地 则 学 等 诺 多 学 们 , 字 昌 行 癌 , 闪 炊 着 真知 灼 
见 。 应 当 说 ,这 在 我 国 少 ; 数 民 族 中 是 室 钢 的. 它 昨 补 本 我 国 音 乐 史 领域 的 这 一 段 空 白 ,《 若 克 嵌 
觉 ?问世 后 ,在 藏族 社会 中 产生 了 热烈 反应 ,对 它 的 广 释 和 注 跷 的 论 基 陆续 出 现 。 它 们 冯 进 : - 步 
扩大 了 《 惹 朗 丹 党) 的 学 术 成 果 , 不 高 了 藏族 的 音乐 内 料 。. | 

2、 今天 ,藏族 地 区 的 人 民 正 在 建设 有 自己 民族 特色 的 、 有 了 时 代 所 息 的 新 音乐 。 我 们 必须 借 
鉴 国 外 的 和 国内 各 民族 的 成 功 经 验 ， 但 是 ,我 们 喝 芝 防止 详 化 ? 利 | “汉化 ?丙种 偏向 的 出 现 。 科 
学 地 、 认 真 地 继承 和 了 吸收 优秀 传统 音 乐 文化 间 是 我 们 而 临 的 艰巨 任务 。 无 疑 光 《 巷 才 有 髓 觉 》 对 於 今 
人 乐 文化 的 建设 是 有 积极 意义 和 SE 


宣 乐 川 《《 乐 论 ， 注 玻 ?的 注 散 ?音乐 钱 究 ?》1990 年 第 一 期 。 


四 近年 ， 从 河南 省 舞阳 县 贾 湖 地 区 发 掘 出 的 髓 第 ， 捧 著 十 学 家 出 试 ,为 约 八 和 干 年 前 的 2 
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